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Zapraszamy do udzialu w kursach trenerskich w koszykowce — licencja PZKosz D, C, B

o zdobedziesz tytut trenera sportu w koszykowce z licencjag PZKosz

e nauczysz si¢ planowaé, przygotowywac i prowadzi¢ treningi

o zdobedziesz przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zespotu wszystkich klas rozgrywek
mtodziezowych

e poznasz cele i realizacj¢ zadan w zakresie wspdtzawodnictwa sportowego mlodziezy

e nauczysz si¢ wykonywac podstawowe pomiary fizyczne oraz wysitkowe organizmu i wyznaczaé
obcigzenia treningowe

Szczegolowe informacije o kursie

KONTAKT - Arkadiusz Korek PZKosz —505 119 679, CKP AWF - studiapodyplom@awf.edu.pl, tel.
22 8340431 wew. 436, 22 8345616, kom. 795131359
Planowany termin rozpoczecia kursu 6.10.2023 r.

Dokumenty mozna sktada¢ w sekretariacie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego AWF Warszawa pok.
63 (hol gtdéwny) do 4.10.2023 r. osobiscie lub mailem.

Kurs Instruktora Koszykowki ma charakter praktyczny, przygotowuje do podjecia pracy jako animator
koszykowki (licencja D) lub trener koszykowki (licencja C i B). Zaktadane efekty uczenia si¢ mieszcza
si¢ w obszarze nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze fizycznej.

Program organizacji kursu zatwierdzony jest przez Polski Zwigzek Koszykowki. Absolwenci otrzymuja
certyfikat ukonczenia kursu na podstawie ktorego otrzymajg licencj¢ PZKosz.

CELE | ZADANIA KURSU

Ukonczenie kurséw kwalifikacyjnych uprawnia do zajmowania stanowiska jako

e I trener lub trener asystent w rozgrywkach minikoszykoéwki ponizej kategorii U13 (licencja D)

e I trener lub trener asystent w rozgrywkach mtodziezowych (licencja C)

e [ trener lub trener asystent w rozgrywkach senioréw ponizej 2 Ligi Mezczyzn i 1 Ligi Kobiet
(licencja C)

e trener asystent w Kadrze Narodowej U16 — U19 (licencja C)

e | trener lub trener asystent w rozgrywkach 1 Ligi Kobiet (licencja B)

e I trener lub trener asystent w rozgrywkach 2 Ligi M¢zczyzn (licencja B)

e | trener lub trener asystent w rozgrywkach 1 Ligi M¢zczyzn (licencja B)

e [ trener lub trener asystent w rozgrywkach Ekstraklasy Mezczyzn 1 Kobiet (jesli w klubie jest juz
co najmniej jeden trener z Licencjg A) (licencja B)

e | trener w kadrze narodowej U16 — U19 (licencja B)

e trener asystent w kadrze narodowej U20 — U23 (licencja B)

e trener asystent w seniorskiej kadrze narodowej (licencja B)
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SPONSOR

WYMAGANIA | ZASADY REKRUTACYJNE

e ukonczone 18 lat

e podanie o przyjecie na kurs

o kserokopia $wiadectwa ukonczenia szkotly $redniej lub dyplomu ukonczenia szkoty wyzszej
(oryginat do wgladu)

e 1 zdjecie (3,5 cm x 4,5 cm ) przestane w wersji elektronicznej

o zaswiadczenie lekarskie wystawione wylgacznie przez lekarza posiadajacego uprawnienia do
przeprowadzania badan profilaktycznych lub lekarza medycyny pracy

o brak karalnosci za przestgpstwa okreslone w art. 41 ust. 3 pkt 4 ustawy o sporcie lub inne
popetnione w zwiazku ze wspdtzawodnictwem sportowym

e dobra ogodlna sprawno$¢ fizyczna i posiadanie podstawowych umiejetnosci z zakresu techniki
koszykowki

o licencja stata kategorii C PZKosz lub dyplom instruktora sportu w koszykowce wydany przed
wejsciem w zycie Ustawy z dnia 13.06.2013 roku o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie

niektorych zawodow (tzw. Ustawa deregulacyjna)

Limit przyjecé i koszty

Limit przyjec: 16-20 osob
Catkowita optata za kurs:
Licencja D — 600,00 zt
Licencja C —3000,00 zt
Licencja B —4000,00 zt

Warunki uzyskania uprawnien

e Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo podczas wykltadow i zaje¢ praktycznych
e pozytywna ocena z prowadzenia zajec¢ praktycznych
e pozytywna ocena z egzaminu koncowego (czgs$¢ teoretyczna i praktyczna)

Czas trwania szkolenia:

Licencja D — 1 zjazd

Licencja C — 4 zjazdy

Licencja B — 5 zjazdow

Zjazdy beda odbywaly si¢ w systemie piatek, sobota, niedziela
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Planowane terminy zjazdow (w sytuaciji, gdy zbierze sie erupa)

1 zjazd - 6-8.10.2023
2 zjazd — 13-15.10.2023
3 zjazd - 3-5.11.2023
4 zjazd - 24-26.11.2023
5 zjazd — 1-3.12.2023
Pierwsze zajgcia planowane w dniu 6.10.2023. piatek o godz. 17.00.

Wigcej informacji dotyczacych systemow szkolenia 1 doszkalania trenerdw, na oficjalnej stronie
PZKosz, https://szkolenie.pzkosz.pl/szkolenie-wymagane-licencje.html

Karol gryko
Dyrektor Sportowy PZKosz
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